
Wellbeing
程序组

须知：Healy 的 Individualized Microcurrent Frequency  
(IMF) 程序不是医疗应用。其意图并非是治愈、治疗、缓解、诊断
或预防疾病，未经过指定机构的审核，也不属于 MDD /MDR 符
合性评定程序的一部分。这些页面上的信息仅供参考和教育之
用。它不应被视为专业医疗建议、诊断或治疗的替代品。如需此
类专业医疗建议，请务必垂询合格的医疗专业人员。 
 
尽管 Healy World 努力使这些页面中包含的信息保持最新
状态，但对信息的准确性、适用性或及时性不做任何保证或担
保。对因使用这些页面上提供的信息而造成的任何损失或损
坏，Healy World 不承担任何责任。所有信息均按“原样”提供，
其解释和使用的责任完全由用户承担。

Wellbeing 程序组包含三个协调一致的 Healy IMF 程序。它
们包含频谱，每一个频谱都与身体、思想和精神有关，并旨在
使它们彼此和谐。 

Body 程序 
Body 程序的频率是基于身体生物能量场的基本共振的已证
实资料库。 

Mind 程序 
Mind 程序是在传统 Solfeggio 频率的基础上发展起来的， 
旨在协调心灵并与宇宙精神沟通。 

Spirit 程序 
Spirit 程序包含光的光谱颜色的八度共振频率。 
三个 Wellbeing 程序可以单独使用，但也可以一起使用，以实
现最佳协同效应：例如，周一使用 Wellbeing-Body，周三使用 
Wellbeing-Mind，周五使用 Wellbeing-Spirit。对于更密集的
应用，所有三个程序也可以在同一天一起使用。该程序也适用
于为期 21 天的密集 Healy Wellbeing 体验。
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有益你生活的频率
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